FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISMO A.C.

AR Jomsa

La Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo A.C.

CONVOCA

a todos los enfrenadores activos de atletismo, afiliados a una Asociaciéon de

Atletismo reconocida por la FMAA, a participar y certificarse en el

Curso de Certificacion de Entrenadores de la

Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo A.C. (FMAA)

REQUISITOS
1. Ser entrenador activo de atletismo.
2. Estar afiliado a alguna Asociaciéon de Atletismo del pais.
3. Contar con su credencial del SIRED actualizada (si aun no cuenta con ella, favor de

solicitarla al correo: logistica.fmaa@gmail.com).

ESTRUCTURA DE LA CERTIFICACION
La Certificacion consta de dos partes:
1. Capacitacién on Line, que corresponde al 25% de la cadlificacion final. Esta primera
etapa es fundamental para tener derecho a participar en la Capacitacion en Sitio.

2. Capacitacion en Sitio, que corresponde al 75% de la calificacion final.

En ambas etapas, el entrenador deberd aprobar en su totalidad los médulos impartidos.

CONTENIDO DE LA CERTIFICACION

1. CAPACITACION ON LINE.
Este curso en linea estd disenado para ofrecer la mds alta calidad de desarrollo
profesional en linea a un precio accesible. Este curso sirve como puerta de entrada para
los entrenadores activos de atletismo, para acceder a todos los cursos de que ofrezca la
FMAA, y es muy recomendable para enfrenadores, padres, etc. que deseen aprender

sobre los Fundamentos del Atletismo.
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Soporte

» Consiste en el aprendizaje, evaluacién y aprobacion de un curso en linea (via
Internet) mediante un portal educativo (PDP - Portal de Desarrollo Profesional).

* Se compone de 12 mddulos divididos por temas.

* Incluye el desarrollo de actividades que serdn evaluadas con un total de 31
exdmenes (cada examen serd de 5 6 10 preguntas segin corresponda, y el
examen final que serd de 30 preguntas).

» El curso contiene:

v" Manual de Aprendizaje Kinestésico en linea de Kinestek.
v' Presentaciones de los expositores de la FMAA.

v' Animaciones, videos y laminas explicativas.

La capacitacién on line se estd disenada para concluirse en un periodo de 5 meses, pero
tendrd validez en cuanto se realicen la totalidad de los exdmenes de cada maddulo,
aprobdndose cada mddulo con una calificacion minima de 8 (en caso de no aprobar, €l
examen se podrd readlizar las veces que sean necesarias, teniendo como criterio de
evaluacion la calificacién mds alta obtenida en los intentos); y una calificacion promedio

de 8 (como minimo)

Procedimiento:

= El portal generard un reporte individual con la cdlificacion de cada tema vy la
calificacién promedio global.

* Una vez aprobados todos los temas, recibird su reporte final, documento que
deberd enviar por correo electrénico a la direccioén:
capacitacion.fmaa@gmail.com y a soporte@kinestek.mx para solicitar la

Capacitacion en Sitio, precisando la especialidad deseada.
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Beneficios
* Trabaje a su propio ritmo con la capacidad de entrar y volver a entrar en el curso para
cumplir con su horario personal.
e Desarrolle habilidades y conocimientos en las dreas de eventos generales de atletismo,
correr, saltar, y lanzar.
* Logre el nivel de entrada para todos los programas de Educacion de la FMAA.

Recibird un reconocimiento por parte de la FMAA.

Como Inscribirse:
1. Solicitar un cédigo de activacion a: soporte@kinestek.mx y

capacitacién.fmaa@gmail.com.

2. Una vez con su coédigo de activacion en la pdagina www.Fmaa.kinestek.com,
podrd registrar todos sus datos.

3. Posteriormente, podrd pasar a pagar al banco.

4, Hay que enviar copia de su pago, a soporte@kinestek.mx vy

capacitacion.fmaa@gmail.com.

5. Dos dias después de recibir su comprobante de pago, se activard su clave, con la
cual podrd empezar a trabajar.

6. Al finalizar el curso, su nombre serd grabado en la base de datos de entrenadores
de la FMAA, y su reconocimiento serd enviado a usted electrénicamente.
Costo

=  $500MXN (guinientos pesos Mx) por participante, cuota que se deberd depositar en
la siguiente cuenta bancaria, a nombre de:

Nombre  Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo, A.C

Banco Scotiabank
Cuenta 0105887437
CLABE 044180001058874370

Referencia  PDP Nombre y apellido del participante

Av. Rio Churubusco, puerta 9, oficina 301 Col. Ex Ejido Magdalena Mixhuca, Del. Iztacalco, México, D. F., C.P. 08010
Tel.: + 52 55 5803 0191 / +52 55 5664 6675 http://www.fmaa.mx , mail: fmaa.mx@gmail.com



FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISMO A.C.

Jjoma’

2. CAPACITACION EN SITIO
Posteriormente, los entrenadores Activos de Atletismo, podrdn acceder a los cursos

presenciales que ofrezca la FMAA.

» Consiste de un curso presencial de 2 1/2 dias (Viernes, Sdbado y 1/2 domingo) en
una instalacién atlética de la Zona Metropolitana.

» 2 dias serdn de capacitacién practica en la pista y 1/2 dia de teoria en saldn.

= Se contard con entrenadores propios de cada especializaciéon (saltos horizontales,
saltos verticales, lanzamientos de implementos, lanzamientos de peso, carreras de
velocidad, carreras con vallas, carreras de fondo, carreras de medio fondo o
marcha).

* La evaluacidon de este curso estard a cargo del entrenador especializado

respectivo, el cual determinard la aprobacién de la Especialidad.

La capacitacion en Sitio se llevard a cabo cuando se redna un minimo de 20 entrenadores

por especialidad.

Cursos de actualizacion

La FMAA convocard periddicamente a cursos de actualizacion y especializacion.

Para mayores informes, dirigirse al siguiente correo electrénico:

capacitacion.fmaa@gmail.com, con Claudia Pérez

O alos teléfonos de la Federacion:
53930677
55620995
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