S E P Administracién Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal

P Direccion General de Educacién Normal y Actualizacion del Magisterio
HRREASION PUELIEA Escuela Superior de Educacion Fisica
Subdireccion Académica

Area de Difusion y Extension

Departamento de Formacion Deportiva

44°, Relevos ESEF 2015
Programa de Competencia
Viernes 20 de marzo de 2015
Clasificaciones

Pista:; Carreras Planas

A PARTIR DE LAS 9:00 HRS.

PRUEBA RAMA FASE

5,000 MTS. Varonil Clasificacion
100 mTS. Femenil Clasificacion
100 mTs. Varonil Clasificacion
400 MmTS. Femenil Clasificacion
400 MmTS. Varonil Clasificacion

1,500 MmTS. Femenil Clasificacion

1,500 mTS. Varonil Clasificacion
200 mTS. Femenil Clasificacion
200 mTS. Varonil Clasificacion
800 mTS. Femenil Clasificacion
800 mTS. Varonil Clasificacion

Salto de Longitud: (clasifican las 12 mejores marcas a su prueba final)
Ramas: Varonil y Femenil




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal
Direccion General de Educacién Normal y Actualizacion del Magisterio
Escuela Superior de Educacion Fisica

Subdireccion Académica

Area de Difusion y Extension

Departamento de Formacion Deportiva

44°, Relevos ESEF 2015
Programa de Competencia
Séabado 21 de marzo de 2015

PISTA
HORA PRUEBA RAMA FASE
9:00 10,000 mts. planos Femenil Final
9:45 400 mts. vallas Femenil Final c/r
10:05 400 mts. vallas Varonil Final c/r
100 mts. planos “A” J .
10:25 Femenil Final
100 mts. planos “B”
400 mts. Planos “A” ) .
10:45 Femenil Final
400 mts. Planos “B”
11:05 5,000 mts. planos Varonil Final
100 mts. planos “A” . I
11:45 Varonil Final
100 mts. planos “B”
12:05 Ceremonia de Inauguracion
12:35 1,500 mts. planos Femenil Final
12:55 1,500 mts. planos Varonil Final
400 mts. planos “A” _ _
13:15 Varonil Final
400 mts. planos “B”

13:35 Relevos 4x100 mts. Femenil Final
13:55 Relevos 4x100 mts. Varonil Final
Campo
HORA PRUEBA RAMA FASE
8:00 Lanzamiento de Matrtillo Varonil Final
9:00 Impulso de la Bala Varonil Final
9:00 Salto de Longitud Varonil Final
10:00 Salto de Altura Femenil Final
10:00 Lanzamiento de Jabalina Femenil Final
11:00 Salto Triple Femenil Final
12:35 Lanzamiento de Disco Femenil Final




SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Administracion Federal de Servicios Educativos en el Distrito Federal
Direccion General de Educacién Normal y Actualizacion del Magisterio
Escuela Superior de Educacion Fisica

Subdireccion Académica

Area de Difusion y Extension

Departamento de Formacion Deportiva

44°. Relevos ESEF 2015
Programa de Competencia
Domingo 22 de marzo de 2015

Pista
HORA PRUEBA RAMA FASE
9:00 10,000 mts. planos Varonil Final
9:45 110 mts. vallas Varonil Semifinal
10:05 100 mts. vallas Femenil Semifinal
10:25 388 m:z 5:2282 é Femenil Final
10:45 5,000 mts. planos Femenil Final
11:25 100 mts. vallas Femenil Final
11:40 110 mts. vallas Varonil Final
11:55 288 mt: E:Zggz g Varonil Final
12:15 800 mts. planos Femenil Final
12:35 800 mts. planos Varonil Final
12:45 3,000 mts. c/obstaculos Femenil Final
13:05 3,000 mts. c/obstaculos Varonil Final
13:25 Relevos 4x400 mts. Femenil Final
13:45 Relevos 4x400 mts. Varonil Final
Campo
HORA PRUEBA RAMA FASE
8:00 Lanzamiento de Martillo Femenil Final
9:00 Impulso de la Bala Femenil Final
9:00 Salto de Longitud Femenil Final
10:00 Salto de Altura Varonil Final
10:00 Lanzamiento de Jabalina Varonil Final
11:00 Salto Triple Varonil Final
12:00 Lanzamiento de Disco Varonil Final




