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atletismo

¥ PROGRESION DE MARCAS RANKING MEDALLAS EVENTOS INTERNACIONALES
ARO EDAD 1,500m 3,000m 5,000m 10,000m 21K 42K IAAF 42K ANO ORO PLATA BRONCE TOTAL
1993 13 9:58.36 1993 0
1994 14 10:06.73 1994 0
1995 15 17:32.80 1995 0
1996 16 1996 0
1997 17 1:24:48 1997 0
1998 18 4:4546 (16) | 9:52.37 (2) | 17:07.40 (8) | 36:03.38 (3) 1:47:17 1998 1 1
1999 19 4:25.45(3) | 9:38.44 (3) | 16:08.99 (6) | 32:22.99 (1) | 1:12:27 (1) 1999 1 1 2
2000 20 4:35.05 (10) 35:24:13 (6) | 1:25:02t 2000 1 1
2001 21 2001 0
2002 22 33:46.25 (6) | 1:15:52(7) 2002 1 1
2003 23 4:24.19 (5) 32:50.89 (2) | 1:11551(2) | 2:31:34 (3) 102 2003 0
2004 24 1:10:55's (1) | 2:27:08 (1) 32 2004 []
2005 25 9:17.63 (1) 1:10:37 (2) | 2:26:50 (1) 33 2005 0
2006 26 4:27.19 (4) 15:57.86 (2) | 32:22.09 (2) [ 1:10:16s (1) | 2:22:59 (1) 9 2006 1 1
2007 27 1:11:20 (1) | 2:30:16 (1) 75 2007 0
2008 28 31:30.23(1) | 1:1026 (1) | 2:3147(2) 131 2008 []
2009 29 2009 0
2010 30 16:00.73 (5) | 34:37.85 (5) 2:29:53 (1) 95 2010 1 1
2011 31 113 (1) [ 2:27:02(1) 75 2011 1 1
2012 32 15:41.50 (2) | 32:27.91(1) | 1:10:05(1) 2012 []
2013 33 33:065s (1) | 1:10:27 (1) | 2:28:59a (1) 100 2013 0
2014 34 2014 0
= 2015 35 2015 0
TR 2016 36 33:36 (1) | 1:11:59s (3) | 2:29:27 (1) 88 2016 0
\& -~ * Entre parentesis aparece el # del Ranking FMAA, en su prueba, por afio Total 4 2 2 ]
Evento / 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Edad (afios; 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
BELING LONDRES Ji‘NOEﬁ?EO
Juegos Olimpicos 42K (190.) 42K 42K
23147 (DNS) o
HELSINKI OSAKA MOSCU
Campeonato Mundial Atletismo 42K (110.) 42K (150.) 42K (70.)
2:26:50 2:35:17 2:34:23
Campeonato Mundial de Medio EZ’:"S&?N
Maratén 1:10:37
i BELFAST
Cam.peonato Mundial de Campo 6 Km (330,)
Traviesa 23:00
WINNIPEG STODOMINGO CuRDALAIARA
Juegos Panamericanos 10,000m 10,000m (50.) 42K (20
(DNF) 34:27.71 2:38:03
'y CARTAGENA MAYAGUEZ
Juegos Centroamericanos y del 5,000m (30) 10,00m (30)
Caribe 16:19.38 33:28.18
MONTERREY
1,500m (40.) SAN ANTONIO
CamPeonato NACAC Sub 23 de 4367 21K (10)
Atletismo 21K (10.) 1:16:05
1:25:01.04
TAMPA
Panamericano Juvenil Sub 20 de 3'0;7_‘;’;'3“)
Atletismo 5,000m (10)
16:50.77
i GEORGETOWN
Campet_anato Cen_tvoamerlcano y 5,000m (10)
del Caribe Juvenil Sub 20 17:41.88
MONTERREY MONTERREY
Campeonato Nacional de LEON 1,500m (40.) | BOCA DEL RIO XALAPA 1,500m (4o.) CD.VICTORIA
. 10,000m (30.) 4:29.57 1,500m (50.) 10,000m (20.) 4:24.19 1,500m (20.)
Atletismo 36:03.38 5,000m (20.) 33:4625 | 10,000m (10.) 42719
16:41.21 32:59.70
GUADALAJARA
1,500m (4o.)
Olimpiada Nacional Juvenil 4:45.46
5,000m (20.)
17:56.00
[ HISTORIAL MARATON (progresién 15 maratones) MEJORES MARCAS PERSONALES
RKG MEX TODOS
EVENTO MARCA LUGAR FECHA PRUEBA " C o pos.  MARCA LUGAR FECHA  EVENTO
Maraton de Chicago, USA 2:31:34 120. 12-0ct-03 1,500m 22 4:24.19 4o. 11-ul-03  Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, NL
Maraton de Rotterdam, Holanda 2:27:08 20. 4-abr-04 3,000m 10 9:17.63 1o. 21-may-05 Galatlética Banamex, Hermosillo, Sonora
Maraton de Nueva York, USA 2:29:57 9. 7-nov-04. 5,000m 10 15:41.50 20. 20-abr-12  MT SAC Relays, Walnut, California, USA
Campeonato Mundial de Atletismo, Helsinki, Finlandia 110, 14-ago-05 10,000m 3 31:30.23 60. 4-may-08  Payton Jordan Cardinal Invitational, Stanford, California
Maratén de Chicago, USA 4o. 22-0ct-06 21K 3 1:09:45 1o. 21-mar-10 Medio Maratén de Nueva York, USA
Maraton de Boston, USA 3o0. 16-abr-07 42K 1 2:22:59 4o. 22-0ct-06  Maraton de Chicago, USA
Campeonato Mundial de Atletismo, Osaka, Japon 150. 2-sep-07
Juegos Olimpicos, Bejjing, China 190. 17-ago-08
Maraton de Boston, USA 140. 19-abr-10
Maraton de Nueva York, USA 9. 7-nov-10
Maraton de Londres, Inglaterra 170. 17-abr-11
Maraton Juegos Panamericanos, Guadalajara, Jalisco 20. 23-oct-11
Maraton de Boston, USA 7o. 15-abr-13
Campeonato Mundial de Atletismo, Moscu, Rusia 7o. 10-ago-13
Maratén de Hamburgo, Alemania 50. 17-abr-16 Actualizado al 15 de junio del 2016, por Ing Luis Pineda Rodriguez




