
FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISMO, AC

RANKING MEXICANO DE TODOS LOS TIEMPOS

DIRECCION TECNICA

Relevos 4 x 400 Metros FEMENIL (Sub 4:00.00 - Todos los Tiempos) Actualizado al 31 de diciembre del 2013
Récord Mexicano : Z.Rodríguez, G.Medina, N.Vela, A.Guevara 3:27.14 Heat 2 4o. MEXICO México 1-Sep-07 Campeonato Mundial de Atletismo, Osaka, Japón
Récord Campeonato Nacional : K.Saviñon, M.Gonzalez, C.Guevara, G.Medina 3:40.56 1o. JAL Jalisco 10-Jun-07 Campeonato Nacional de Atletismo, Morelia, Michoacán
Récord Mex.Juv.Sub 23: K.Saviñón, C.Guevara, T.Rugerio, N.Vela 3:36.41 4o. MEXICO México 20-Jul-08 Campeonato NACAC de Atletismo Sub 23, Toluca, Estado de México
Récord Camp.Nal.Sub 23: C.Guevara, K.Saviñón, A.Vargas, G.Medina 3:45.37 1o. JAL Jalisco 28-May-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
Récord Mex.Juv.Sub 20: México 3:46.21 MEXICO México 10-Jul-94 Centroamericano Juvenil, Puerto España
Récord Camp.Nal.Juv. Mayor : Salazar, Salazar, Coutinho, Leyva 3:50.31 1o. QRO Queretaro           6-May-04 Olimpiada Nacional Juvenil, Tepic, Nayarit
Récord Mex.Juv.Sub 18: Rangel, Real, Pozas, Chavez 3:49.99 1o. MEXICO México 27-Oct-09 II Juegos Escolares Centroamerica y del Caribe, Puebla, México
Récord Camp.Nal.Juv. Menor : Torres, González, Coutinho, Leyva 3:55.82 1o. QRO Queretaro       19-May-03 Olimpiada Nacional Juvenil, Zacatecas, Zacatecas

N°. RKG. MARCA ATLETA HEAT CATEG.
FECHA DE 

NAC.
POS. ASOC. EQUIPO ENTRENADOR FECHA EVENTO

1 1 3:27.14 Z.Rodríguez, G.Medina, N.Vela, A.Guevara (RM) Heat 2 4o. MEXICO México 1-Sep-07 Campeonato Mundial de Atletismo, Osaka, Japón
2 2 3:27.75 T.Rugerio, G.Medina, Z.Rodriguez, A.Guevara 2o. MEXICO México 28-Jul-07 Juegos Panamericanos, Rio de Janeiro, Brasil
3 3 3:27.88 L.Allen, M.Yañez, A.Guevara, M.González (RM) Heat 2 5o. MEXICO México 27-Ago-04 Juegos Olímpicos, Atenas, Grecia
4 4 3:28:23 L.Allen, G.Medina, M.González, A.Guevara (RM) 4o. MEXICO México 9-Ago-03 Juegos Panamericanos, Santo Domingo, Rep.Dominicana
5 5 3:29.14 Rodríguez, Medina, Vela, Guevara 8o. MEXICO México 2-Sep-07 Campeonato Mundial de Atletismo, Osaka, Japón
6 6 3:29.74 Allen, Medina, González, Guevara Heat 3 5o. MEXICO México 30-Ago-03 Campeonato Mundial de Atletismo, Paris, Francia
7 7 3:29.92 Grajeda, Guevara, Medina, González 1o. MEXICO México 29-Jul-06 Juegos Centroamericanos y del Caribe, Cartagena, Colombia
8 8 3:29.94 Rugerio, Medina, Vela, Rodríguez 2o. MEXICO México 6-Jul-08 Campeonato Centroamericano y del Caribe de Atletismo, Cali, Colombia
9 9 3:30.36 Grajeda, Medina, Vela, Rodriguez Heat 2 7o. MEXICO México 22-Ago-08 Juegos Olímpicos, Beijing, China
10 10 3:31.24 A.Rangel, G.Medina, M.Yañez, A.Guevara (RM) 1o. MEXICO México 6-Dic-02 Juegos Centroamericanos y del Caribe, San Salvador
11 3:31.41 Grajeda, Medina, González, Yañez Heat 2 5o. MEXICO México 13-Ago-05 Campeonato Mundial de Atletismo, Helsinki, Finlandia
12 3:32.96 Dueñas, Vela, Medina, Rodríguez 2o. MEXICO México 6-Jun-10 XIV Campeonato Iberoamericano de Atletismo, San Fernando, Cadiz, España
13 3:33.27 Grajeda, Medina, Vela, Rodriguez 1o. MEXICO México 15-Jun-08 Campeonato Iberoamericano de Atletismo, Iquique, Chile
14 3:33.41 A.Pantoja, M.Sarabia, M.González, A.Guevara (RM) 1o. MEXICO México 19-Jul-98 Campeonato Iberoamericano de Atletismo, Portugal
15 3:33.47 Dueñas, Medina, Vela, Rodríguez Invitational 3o. MEXICO México 17-Abr-10 Mount SAC Relays, Walnut, California, USA
16 3:33.56 Grajeda, Medina, González, Vela 1o. MEXICO México 28-May-06 Campeonato Iberoamericano de Atletismo, Ponce, Puerto Rico
17 3:34.52 M.Espinosa, Z.Rodriguez, C.Soberanes, G.Medina 2o. MEXICO México 7-Jul-13 XXIV Campeonato Centroamericano y del Caribe, Morelia, Michoacán
18 3:34.56 Grajeda, González, Yañez, Pantoja 4o. MEXICO México 8-Ago-04 Campeonato Iberoamericano de Atletismo, Huelva, España
19 3:34.63 S.Romo, M.Sarabia, J.Castro, A.Guevara (RM) 7o. MEXICO México 31-Ago-97 Universiada Mundial, Sicilia, Italia
20 3:34:37 Pantoja, Sarabia, González, Guevara 4o. MEXICO México 20-Ago-98 Juegos Centroamericanos, Maracaibo, Venezuela
21 3:35.07 Rangel, Medina, Yañez, González 4o. MEXICO México 6-Jul-03 Campeonato Centroamericano y del Caribe de Atletismo, Granada
22 3:35.12 Rodriguez, Dueñas, Vela, Medina 4o. MEXICO México 17-Jul-11 XXIII Campeonato Centroamericano y del Caribe de Atletismo, Mayaguez, Puerto Rico
23 3:35.86 Pantoja, González, Sarabia, Guevara 7o. MEXICO México 30-Jul-99 Juegos Panamericanos, Winnipeg, Canada
24 3:36.41 K.Saviñón, C.Guevara, T.Rugerio, N.Vela 4o. MEXICO México 20-Jul-08 Campeonato NACAC de Atletismo Sub 23, Toluca, Estado de México
25 3:37.55 Cherizola, Vela, Grajeda, Garcia de Hoyos 4o. MEXICO México 5-Jul-09 Camp.Centroamericano y del Caribe de Atletismo, La Habana, Cuba
26 3:37.56 Dueñas, Medina, Sotomayor, Vela 1o. Raul Barreda "A" 28-Mar-10 40o. Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
27 3:38.26 J.Castro, S.Romo, M.Sarabia, A.Guevara (RM) Heat 2 5o. MEXICO México 30-Ago-97 Universiada Mundial, Sicilia, Italia
28 3:38.48 A.Guevara, A.Quintanar, C.Moctezuma, M.González (RM) 3o. MEXICO México 12-May-96 Campeonato Iberoamericano de Atletismo, Medellín, Colombia
29 3:40.03 Cherozila, Vela, Grajeda, Dueñas Heat 1 7o. MEXICO México 22-Ago-09 Campeonato Mundial de Atletismo, Berlìn, Alemania
30 3:40.07 Saviñón, Medina, Vela, Rodríguez 5o. MEXICO México 28-Oct-11 Juegos Panamericanos, Guadalajara, Jalisco, México
31 3:40.09 C.Moctezuma, M.González, J.Castro, L.Medina (RM) 4o. MEXICO México 16-Jul-95 Campeonato Centroamericano y del Caribe de Atletismo, Guatemala
32 3:40.56 K.Saviñon, M.Gonzalez, C.Guevara, G.Medina 1o. JAL Jalisco 10-Jun-07 Campeonato Nacional de Atletismo, Morelia, Michoacán
33 3:40.64 Soberanes, Medina, Guevara, Vela F/R Universitario 1o. SON Cesues 29-Abr-12 Universiada Nacional, Xalapa, Veracruz
34 3:40.75 Rohen, Vázquez, Villagómez, Gracia (RM) 2o. MEXICO Selección Nacional 28-Jul-85 Campeonato Centroamericano y del Caribe de Atletismo, Nassau, Bahamas
35 3:40.85 Guevara, Medina, Eleno, Vela F/R Universitario 1o. SON Cesues 28-Abr-11 Universiada Nacional, Toluca, Estado de México
36 3:41.60 V. Navarro, L. Gracia, E. Villagómez, G. García 5o. MEXICO Selección México 24-Jul-88 Campeonato Iberoamericano de Atletismo, México, DF
37 3:41.64 Castro, Medina, Vela, Rodriguez 1o. MEXICO México 25-Sep-11 Adios Summer Meet, Austin, Texas, USA
38 3:41.66 Coutiño, Nalley, Durán, Medina 2o. MEXICO México 9-Jul-06 Campeonato NACAC Sub23 de Atletismo, Sto.Domingo, Rep.Dominicana
39 3:41.67 Villareal, Vela, Rodriguez, Medina F/R 1o. SON CESUES 2-May-10 Universiada Nacional, Chihuahua, Chihuahua
40 3:42.05 Castro, Dueñas, Barron, Vela 1o. Raul Barreda 23-Ene-10 Dual Meet México-Dominicana, CNAR, México, DF
41 3:42.07 Tapia, Castro, Romo, Sarabia MEX Selec 18-Jul-97 Univ. Centro A y C, Guadalajara
42 3:43.20 Saviñon, Franz, Guevara, Medina 1o. JAL Jalisco 23-Jun-13 93o. Campeonato Nacional de Atletismo, Zapopan, Jalisco
43 3:43.50 Ramírez, Sarabia, Castro, Guevara 4o. MEXICO México 28-Jun-97 Campeonato Centroamericano de Atletismo, San Juan de Puerto Rico
44 3:43.7 Rohen, Villagómez, García, García (RM) Distrito Federal 7-Jul-85 México, DF
45 3:43.71 Rodriguez, Grajeda, Quezada, Chaparro 2o. CHIH Chihuahua 10-Jun-07 Campeonato Nacional de Atletismo, Morelia, Michoacán
46 3:43.73 Selección México 15-May-94 FOM, México, DF
47 3:43.77 Quintanar, Castro, Cañedo, Medina DF DF 30-Oct-93 Ev. Oficial, México, DF
48 3:44.46 Espinoza, Cherizola, Barron, Dueñas F/R 2o. ANAHUAC 2-May-10 Universiada Nacional, Chihuahua, Chihuahua
49 3:44.54 Herrera, de la Cruz, Quezada, Rodriguez F/R 3o. CHIH UACJ 2-May-10 Universiada Nacional, Chihuahua, Chihuahua
50 3:44.59 Ovalle, Villagomez, García, Quintanar Selección México 2-Nov-90 CCAyC, México DF
51 3:44.90 Acosta, De la Cruz, Rodriguez, Chavez Sub 23 8-Mar-91 4o. MEXICO México 8-Jul-12 VII Campeonato NACAC Sub 23 de Atletismo, Irapuato, México
52 3:45.34 Castañeda, Rodriguez, de la Cruz, Rodriguez F/R Universitario 1o. CHIH UA Juarez 25-Abr-13 Universiada Nacional, Culiacan, Sinaloa
53 3:45.37 C.Guevara, K.Saviñón, A.Vargas, G.Medina Elite 1o. JAL Jalisco 28-May-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
54 3:46.21 México (RM) MEXICO México 10-Jul-94 Centroamericano Juvenil, Puerto España
55 3:46.46 Padilla, Medina, Guevara, González 1o. JAL Jalisco 26-Jun-05 Campeonato Nacional de Atletismo, Chihuahua, Chihuahua
56 3:46.61 González, Guevara, Medina, Saviñon 1o. JAL Jalisco               11-Jun-06 Campeonato Nacional de Atletismo, Cd.Victoria, Tamaulipas
57 3:46.75 Pichardo, Aldaba, Martínez, Nuñuez E.MEX Estado de México 14-Mar-93 ESEF, México, DF
58 3:46.75 González, Moctezuma, Leglisse, Quintanar DF DF 11-Jun-93 Nal 1°, México, DF
59 3:46.76 Somohano, Muñoz, González, García (RM) Sel. Nal. Juvenil 17-Jul-84 México, DF
60 3:46.97 Tavares, García, García, Vázquez (RM) Selección Nacional 23-Jun-82 México, DF
61 3:47.0 Cañedo, García, Orendain, García Selección Nacional 17-Jun-79 México, DF
62 3:47.01 Brito, Cherizola, Murillo, Dueñas F/R Universitario 2o. DF Anahuac Norte 28-Abr-11 Universiada Nacional, Toluca, Estado de México
63 3:47.60 Marcela, Elena, Lidia, Yaneth CHIH Chihuahua 9-Jul-95 Nal. 1°, Cd Victoria
64 3:47.73 Coutiño, Vela, Leyva, Najera Sub 20 3o. MEXICO México 27-Jun-04 Centroamericano de Atletismo Juvenil, Coatzacoalcos, Veracruz
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65 3:47.89 Cervantes, Medina, Lozano, Meza Sub 20 1o. MEXICO México 9-Jun-02 XXIV Encuentro Internacional Santiago Nakazawa, Tijuana, BC
66 3:48.08 Chamorro, Rodriguez, Garcia, Jaramillo F/R 4o. NL ITESM MTY 2-May-10 Universiada Nacional, Chihuahua, Chihuahua
67 3:48.16 Medina, Villagómez, Navarro, Quintanar Selección Juvenil 27-Jul-91 CAC, Jalapa
68 3:48.40 Leglisse, Moctezuma, Torres, Quintanar DF UNAM 7-Jul-91 Nal 1°, Jalapa 
69 3:48.40 Chihuahua 1o. Chihuahua 21-Jun-98 Nacional 1a.Categoría
70 3:48.50 Herrera, Rodriguez, Barrios, F/R 1o. CHIH Uacj      2-May-07 Universiada Nacional, Monterrey, Nuevo León
71 3:48.69 Oaxaca, Dueñas, Barron, Treviño 1o. DF Univ Anahuac 17-Abr-09 Campeonato Nacional CONADEIP, Queretaro, Queretaro
72 3:48.73 González, Tavares, de Santiago, Cañedo JAL Jalisco 13-Jun-93 Rel.Mex, México, DF
73 3:48.87 Quezada, de la Cruz, Banda, Castañeda 2o. CHIH Chihuahua 23-Jun-13 93o. Campeonato Nacional de Atletismo, Zapopan, Jalisco
74 3:48.89 Ibarra, Martinez, Jaramillo, Castro F/R 2o. NL Items Mont 2-May-07 Universiada Nacional, Monterrey, Nuevo León
75 3:49.00 Cherizola, Barron, Espinoza, Dueñas 1o. Univ. Anahuac Norte 9-Abr-10 Campeonato Nacional CONADEIP, Xalapa, Veracruz
76 3:49.02 Olvera - Yañez - Domingues - Najar 1o. México 6-Jun-99 XXII Encuentro Santiago Nakazawa
77 3:49.35 Brito, Castro, Perez, Barron 2o. Raul Barreda "B" 28-Mar-10 40o. Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
78 3:49.39 Guevara, Sanchez, Saviñon, Medina Elite 1o. JAL Jalisco 18-Mar-07 Regional Olimpiada Región 4, Morelia, Michoacán
79 3:49.51 Herrera, Rodriguez, de la Cruz, Rodriguez F/R Universitario 2o. CHIH Uacj 29-Abr-12 Universiada Nacional, Xalapa, Veracruz
80 3:49.54 Altamirano, Castillo, Flores, Leyva 2o. QRO Itesm Queretaro 17-Abr-09 Campeonato Nacional CONADEIP, Queretaro, Queretaro
81 3:49.77 Herrera, Duran, Quezada, Zudikey F/R 1o. CHIH Univ Autonoma Cd Juarez 26-Abr-08 Universiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
82 3:49.78 Juarez, Estrada, Gomez, Vergara 1o. PUE Puebla  12-Jul-09 Campeonato Nacional de Atletismo, Guanajuato, Guanajuato
83 3:49.83 Blanco, Miranda, Medina, Torres Sub 25 3o. MEXICO México 5-Ago-00 Campeonato NACAC Sub 25, Monterrey, NL
84 3:49.89 Chavarria, Guevara, Saviñon,Palacios 1o. JAL Jalisco 22-Jun-08 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
85 3:49.90 Guevara, Saviñon, Vizcaino, Medina 1o. JAL Jalisco 1-Abr-07 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
86 3:49.97 Chaparro, De la Cruz, Palma, Grajeda 2o. CHIH Chihuahua 12-Jul-09 Campeonato Nacional de Atletismo, Guanajuato, Guanajuato
87 3:49.99 Rangel, Real, Pozas, Chavez Sub 18 1o. MEXICO México 27-Oct-09 II Juegos Escolares Centroamerica y del Caribe, Puebla, México
88 3:50.04 Correa, Gomez, Oaxaca, Rodriguez F/R 3o. MEX Itesmcem  2-May-07 Universiada Nacional, Monterrey, Nuevo León
89 3:50.30 Gutiérrez, Fuentes, González, García Sel. Nal. Juvenil 20-Jul-85 Pullman, E. U.
90 3:50.31 Salazar, Salazar, Coutinho, Leyva Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro           6-May-04 Olimpiada Nacional Juvenil, Tepic, Nayarit
91 3:50.53 Pérez, Figueroa, Gomez, Rodríguez F/R 1o. MEX ITESM Campus Estado De Mexico 7-May-06 Universiada Nacional, Mérida, Yucatán
92 3:50.62 Gómez, Correa, Figueroa, Rodriguez F/R 1o. MEX ITESM-CEM 20-Abr-05 Universiada Nacional, Toluca, Edo. De México
93 3:50.63 Rangel, Pozas, Rangel, Chavez Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro 20-Feb-11 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Toluca, Estado de México
94 3:50.77 CESUES 1o. CESUES Regional Universiada, Región 3, Mexicali, Baja California
95 3:50.79 Escalante, Medina, Guevara, González 1o. JAL Jalisco 13-Jul-03 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, NL
96 3:50.80 Acosta, Castro, Eleno, Perez 3o. MEX Estado de México 12-Jul-09 Campeonato Nacional de Atletismo, Guanajuato, Guanajuato
97 3:50.85 Escamilla, Muñoz, Somohano, García Sel. Nal. Juvenil 20-Jun-82 México, DF
98 3:50.86 Bolio, Wong, Flores, Segura DF IMSS 14-Jun-92 Rel.Mex, México, DF
99 3:50.89 Juarez, Palafox, Castro, Gomez 3o. PUE Puebla 23-Jun-13 93o. Campeonato Nacional de Atletismo, Zapopan, Jalisco
100 3:50.97 Espinoza, Murillo, Oaxaca, Aldana 4o. IMSS IMSS 12-Jul-09 Campeonato Nacional de Atletismo, Guanajuato, Guanajuato
101 3:51.19 Barraza, García, Ruiz, Pantoja Juv. Mayor 2o. México 12-Jul-98 Centroamericano Juvenil, ISLAS CAYMAN
102 3:51.20 Pérez, Figueroa, Gomez, Rodríguez 1o. MEX Itesm-Cem  'A'        29-Mar-06 Campeonato Nacional de Atletismo CONADEIP, Guadalajara, Jalisco
103 3:51.31 I. Ovalle, A. Ovalle, Navarro, Herrera QUER ITESM 05-May-91 W.M. México, DF
104 3:51.33 Ruiz, Cepeda, Rodriguez, Castillo 1o. NL Nuevo León 13-May-12 92o.Campeonato Nacional de Atletismo, C.U, México, DF
105 3:51.40 Cañedo, González, De Santiago, Medina JAL UDG 07-Jul-91 Nal 1°, Jalapa 
106 3:51.43 Cañedo, González, Medina, de Santiago JAL UDG 05-May-92 Nal 1°, Monterrey
107 3:51.48 Medina, Cañedo, de Santiago, González JAL Jalisco 11-Jun-93 Nal 1°, México, DF
108 3:51.5 Flores, Vázquez, Cañedo, Orendain U de G 06-May-79 México, DF
109 3:51.80 Moreno, Medina, Munguia, Calderon Juvenil Superior 1o. BC Baja California 31-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
110 3:51.85 Jalisco   Juvenil Superior 1o. JAL Jalisco 1-Jun-09 Olimpiada Nacional, Hermosillo, Sonora
111 3:52.09 Palafox, Flores, Martinez, Cibrian Sub 18 1o. MEXICO México 20-Nov-11 III Juegos Deportivos Escolares Centroamericanos y del Caribe, Panama, Panama
112 3:52.22 Brito, Murillo, Espinoza, Dueñas F/R 1 1o. DF Univ. Anahuac Norte 3-Abr-11 Campeonato Nacional de Atletismo del CONADEIP, Quéretaro, Quéretaro
113 3:52.25 Coahuila 2o. Coahuila 21-Jun-98 Nacional 1a.Categoría
114 3:52.25 Rangel, Tapia, Equihua, Espinoza 3o. MICH Michoacan 10-Jun-07 Campeonato Nacional de Atletismo, Morelia, Michoacán
115 3:52.3 Tavares, Grajeda, Vázquez, Orendain Selección Nacional 22-Jun-80 México, DF
116 3:52.30 Campa, Vela, Guevara, Soberanes F/R Universitario 2o. SON UE Sonora 25-Abr-13 Universiada Nacional, Culiacan, Sinaloa
117 3:52.41 Ramirez, Pozas, Cherizola, Chavez Sub 23 1o. QRO Queretaro 19-Feb-12 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Guanajuato, Guanajuato
118 3:52.46 Moreno, Pozas, Ramirez, Chavez Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro 31-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
119 3:52.58 Herrera, de la Cruz, Rodriguez, Rodriguez 1o. CHIH UACJ 12-mar-10 Regional Universiada, Región 2, Cd.Juárez, Chihuahua
120 3:52.62 Cámara, Castillo, Santos, Saviñón Universitario 1o. NL U Aut De Nuevo León 'A' 16-Mar-13 61o. Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
121 3:52.73 Padilla,Lozano,Puente,Medina (RN) Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 17-May-02 Olimpiada  Nacional Infantil y Juvenil, Querétaro, Querétaro
122 3:52.77 Coutiño, Salazar, Salazar, Estrada Elite 1o. QRO Querétaro 15-May-06 Olimpiada Nacional, Zacatenco, México, DF
123 3:52.87 Chihuahua 07-Ago-94 Nal 1°, Jalapa
124 3:52.90 Bolio, Medina, Castro, Zapata Mex Sel-Juv-Menor 12-Jul-92 C. Y Caribe, Honduras
125 3:52.90 Bolio, Medina, Castro, Zapata SEL.JUV 12-Jul-92 C. Y Caribe, Honduras
126 3:53.00 Yepez, Ramirez, Flores, Cherizola Juvenil Superior 1o. QRO Queretaro 20-Feb-11 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Toluca, Estado de México
127 3:53.01 Jalisco 1o. JAL Jalisco 08-Jul-01 Campeonato Nacional de Atletismo, Morelia, Michoacán
128 3:53.05 Salazar, Salazar, Altamirano, Coutiño 1o. QRO ITESM Qro 24-Mar-06 Regional Universiada, Irapuato, Guanajuato
129 3:53.07 Hermosillo, Franz, Chavarin, Aguirre Juvenil Mayor 2o. JAL Jalisco 31-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
130 3:53.18 Altamirano, Coutiño, Gutierrez, Salazar 1o. QRO Itesm Queretaro Regional Universiada Región 5, 
131 3:53.19 Citlali, Alejandra, Mayra, Claudia DF IMSS 09-Jul-95 Nal. 1°, Cd Victoria
132 3:53.21 IMSS 19-Jun-94 Rel.Mex, México, DF
133 3:53.22 Chamorro, Rodriguez, Jaramillo, Vazquez F/R 1 2o. NL Itesm Monterrey 3-Abr-11 Campeonato Nacional de Atletismo del CONADEIP, Quéretaro, Quéretaro
134 3:53.22 Chukwu, Hernandez, Corona, Real 4o. NAY Nayarit 23-Jun-13 93o. Campeonato Nacional de Atletismo, Zapopan, Jalisco
135 3:53.24 Santos, Castillo, Saviñon,… F/R Universitario 3o. NL UANL 25-Abr-13 Universiada Nacional, Culiacan, Sinaloa
136 3:53.39 Salazar, Salazar, Altamirano, Coutiño F/R 2o. QRO ITESM Campus Querétaro 07-May-06 Universiada Nacional, Mérida, Yucatán
137 3:53.5 González, Aguirre, Escamilla, Gracia UNAM 31-Mar-85 México, DF
138 3:53.5 Sainz, Aguirre, Gracia, Ruiz UNAM 25-May-85 México, DF
139 3:53.51 Treviño, Garcia de Hoyos, Chamorro, Jaramillo 1o. NL Itesm Monterrey 29-Mar-12 Campeonato Nacional CONADEIP, Monterrey, Nuevo León
140 3:53.57 Rodríguez, Pérez, Figueroa, Gomez 1o. MEX Itesm-Cem  'A'        21-Mar-06 Regional Universiada, ESEF, México, DF
141 3:53.63  Rodriguez, Chamorro, Garcia, Jaramillo 1o. NL Itesm Monterrey  'A' 21-Mar-09 Relevos del Tec, Monterrey, NL
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142 3:53.67 Padilla, Lozano, García, Medina Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco         19-May-03 Olimpiada Nacional Juvenil, Zacatecas, Zacatecas
143 3:53.7 Sandoval, Gaitán, Valle, Bradley UNAM 24-Jul-77 México, DF
144 3:53.71 Aceves, Ramirez, Peña, Palacios Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 02-Jun-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
145 3:53.73 Najera, Rodríguez, Alaluf, Rodríguez 2o. MEX Estado de México 26-Jun-05 Campeonato Nacional de Atletismo, Chihuahua, Chihuahua
146 3:53.76 Castro, Barcenas, Santos, Rodriguez F/R Universitario 3o. Uanl 28-Abr-11 Universiada Nacional, Toluca, Estado de México
147 3:53.76 Rodriguez, Herrera, De La Cruz, Rodriguez Universitario 1o. CHIH UACJ   17-Mar-12 Regional Universiada Nacional, Región 2, Durango, Durango
148 3:53.79 Tapa, Nava, Equihua, Rangel 2o. MICH Michoacan             11-Jun-06 Campeonato Nacional de Atletismo, Cd.Victoria, Tamaulipas
149 3:53.84 Correa, Barrios, Pérez, Rodríguez Elite 1o. MEX Edo De Mexico       06-Mar-06 Regional Olimpiada, Querétaro, Querétaro
150 3:53.84 Brito, Espinoza, Dueñas, Perez F/R Universitario 3o. DF Univ Anahuac 29-Abr-12 Universiada Nacional, Xalapa, Veracruz
151 3:53.91 M. Escamilla, S. Reyes, R.M.García, E. Villagómez Selec. DF 10-Jul-88 Campeonato Nacional de Atletismo, Ciudad Victoria, Tamaulipas
152 3:53.91 Cepeda, Castillo, Santos, Avila 1o. NL Nuevo León 7-Ago-11 91o. Campeonato Nacional de Atletismo, Cd.Universitaria, México, DF
153 3:53.92 Universidad Autonoma De Ciudad Juarez 1o. CHIH UACJ 1-Sep-09 Universiada Nacional, Cuernavaca, Morelos
154 3:53.96 Peña, Peña, Ramirez, Santos Juvenil Superior 2o. JAL Jalisco 31-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
155 3:53.97 Aceves, Saviñon, Belen, Guevara Juvenil Superior 1o. JAL Jalisco 12-Mar-09 Regional Olimpiada Nacional, Región 4, Bahia Banderas, Nayarit
156 3:54.0 Rohen, Reyes, Villagómez, García Ejército 31-Mar-85 México, DF
157 3:54.01 Equihua ,Rangel, Tapia, Tapia 3o. MICH Michoacán 26-Jun-05 Campeonato Nacional de Atletismo, Chihuahua, Chihuahua
158 3:54.02 Soberanes, Vela, Guevara, Medina Universitario 1o. SON CESUES   22-Mar-12 Regional Universiada Nacional, Región 3, Hermosillo, Sonora
159 3:54.06 Ortega, Rodriguez, Marquez, Gomez Juvenil Superior 3o. PUE Puebla 31-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
160 3:54.09 Puebla   Juvenil Superior 2o. PUE Puebla 1-Jun-09 Olimpiada Nacional, Hermosillo, Sonora
161 3:54.10 Pérez, Munguia, Rodríguez, Jaramillo 1o. NL Itesm Campus Monterr 14-Mar-08 Relevos TEC Monterrey, Nuevo León
162 3:54.24 México "A" MEX México 02-Jun-96 S. Nakasawa, México, DF
163 3:54.28 Coutiño, Altamirano, Rodriguez, Rodriguez 1o. QRO Campus Querétaro 19-Nov-05 Encuentro de Atletismo Intercampus, México, DF
164 3:54.35 Treviño, Chamorro, Garcia, Jaramillo F/R Universitario 4o. NL Itesm Monterrey 29-Abr-12 Universiada Nacional, Xalapa, Veracruz
165 3:54.37 Tavares, Muñoz, García, Vázquez Selección Nacional 12-Jul-81 Santo Domingo
166 3:54.43 Aceves, Ramirez, Chavarin, Saviñon 1o. JAL Jalisco 13-Abr-08 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
167 3:54.5 A. Ovalle, L. Carmona, M. González, I. Betancourt Selecc. Juvenil "Mex-Verde" 26-Jun-88 Santiago Nakazawa, Guadalajara, Jalisco
168 3:54.53 Acosta, Eleno, Cabrera, Perez Juvenil Superior 2o. MEX Estado de México 20-Feb-11 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Toluca, Estado de México
169 3:54.63 Salazar, Estrada, Salazar, Coutiño Elite 2o. QRO Queretaro           06-Mar-06 Regional Olimpiada, Querétaro, Querétaro
170 3:54.64 Santiago, González, V. González, Cañedo JAL UDG 15-Mar-92 ESEF, México, DF
171 3:54.64 Gomes, Rodriguez, Correa, Figueroa 2o. MEX Campus Edo.de México 19-Nov-05 Encuentro de Atletismo Intercampus, México, DF
172 3:54.66 Jalisco Juvenil mayor 1o. JAL Jalisco 17-Mar-02 Olimpiada  Regional Infantil y Juvenil, Tepic, Nayarit
173 3:54.70 Betancourt, Muñoz, Betancourt, Betancourt DF Estrellas 07-Jul-91 Nal 1°, Jalapa 
174 3:54.76 Bustos Morfín,, Pilar)  Uranga LaMadrid,, Reg )  Vargas Gómez,, Adrian)  Aguirre Olvera,, Rosario1o. JAL Itesm Guadalajara 15-Abr-08 Campeonato Nacional de Atletismo CONADEIP, Torreón, Coahuila
175 3:54.83 Rivera, Padilla, Vargas, Medina Juvenil Mayor 2o. JAL Jalisco             06-May-04 Olimpiada Nacional Juvenil, Tepic, Nayarit
176 3:54.87 Rodriguez, Correa, Figueroa, Gomez F/R 1 1o. MEX Itesm Edo de Mexico  12-Mar-05 Campeonato Nacional de Atletismo CONADEIP; Aguascalientes, AGS
177 3:54.96 Salazar, Altamirano, Salazar, Coutiño 2o. QRO Itesm-Queretaro  'A'  29-Mar-06 Campeonato Nacional de Atletismo CONADEIP, Guadalajara, Jalisco
178 3:54.98 Sonora 1o. SON UAJ 13-Jul-97 Campeonato Nacional de Atletismo, Toluca, Estado de México
179 3:55.0 Flores, Orendain, Cañedo, Orendain U de G 24-Jul-77 México, DF
180 3:55.01 Rodriguez, Cepeda, Barcenas, Castillo 1o. NL UANL 17-Mar-12 60o. Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
181 3:55.02 Perez, Castro,  Jaramillo, Martiinez F/R 4o. NL Itesm Campus Monte 17-Mar-07 Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
182 3:55.03 Avila, Mendoza, Corona, Bocanegra 1o. NL UNIV. AUTONOMA DE NL  10-Abr-05 Relevos TEC, ITESM, Monterey, NL
183 3:55.04 Queretaro    Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro    07-Mar-04 Regional Olimpiada Infantil y Juvenil, Toluca, Edo. de México
184 3:55.05 Flores, Valle, Martínez, Orendain Selección Nacional 07-Ago-77 Jalapa, Veracruz
185 3:55.07 Guevara, Vargas, Escalante, Saviñon Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 24-Feb-05 Regional de Olimpiada Nacional, Tepic, Nayarit
186 3:55.10 ) Estrada, Estela ) Corona, Karina ) Rodriguez, Alejandra ) Juarez, MA Fabiola 2o. PUE Puebla 22-Jun-08 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
187 3:55.10 Marquez, Ortega, Rodriguez, Juarez 2o. PUE Puebla 7-Ago-11 91o. Campeonato Nacional de Atletismo, Cd.Universitaria, México, DF
188 3:55.11 I.M.S.S.   Juvenil Superior 3o. IMSS I.M.S.S. 1-Jun-09 Olimpiada Nacional, Hermosillo, Sonora
189 3:55.14 Moreno, Pozas, Ramirez, Chavez Juvenil Mayor 1o. QRO Querétaro 21-feb-10 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Guanajuato, Guanajuato
190 3:55.17 Distrito Federal (RN) Juv. Mayor 1o. Distrito Federal 08-May-98 Olimpiada Juvenil ´98
191 3:55.29 Gaytan, Castillo, Avila, Cepeda 1o. NL Uanl 12-Mar-11 LIX Relevos TEC de Monterrey, Nuevo León
192 3:55.32 Chamorro, Vazquez, Rodriguez, Jaramillo F/R Universitario 4o. NL Itesm MTY 28-Abr-11 Universiada Nacional, Toluca, Estado de México
193 3:55.33 Hernández, Aguilar, Ayud, Tavares Combinado IMSS, Jal. 20-Jun-82 México, DF
194 3:55.35 Espinoza, Hernández, Rangel, Tapia Elite 2o. MICH Michoacan 28-May-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
195 3:55.37 Niño, Rivera, Gonzalez, Garcia 1o. Coahuila 30-May-99 Festival Olímpico Mexicano, México
196 3:55.39 González, Gómez, de Santiago, Medina JAL UDG 14-Jun-92 Rel.Mex, México, DF
197 3:55.40 De la Cruz, González, Betancourt, Moctezuma Mex Sel-Juv-Mayor 12-Jul-92 C. Y Caribe, Honduras
198 3:55.40 De la Cruz, González, Betancourt, Moctezuma SEL.JUV 12-Jul-92 C. Y Caribe, Honduras
199 3:55.40 Oaxaca, Espinoza, Negrete, Brito F/R 1o. DF Univnahuac Norte    3-May-13 Campeonato Nacional CONADEIP, Querétaro, Querétaro
200 3:55.41 ) Montyoya, Maria ) Eleno, Gabriela ) Castro, Anicia ) Perez, Joselin 3o. MEX Estado de México 22-Jun-08 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
201 3:55.42  Pamela Ibarra) Diana Perez) Claudette Martinez) Lesli JaramilloF/R 2o. NL Inst. Tec. Est. Sup. Monterrey 26-Abr-08 Universiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
202 3:55.48 Arneros,Gonzalez,Meza,Sarabia 1o. UACJ Universiada Nacional Colima '99
203 3:55.58 Castañeda, Meza, Rodriguez, de la Cruz Universitario 1o. CHIH Univ. Aut. DE CD Juarez 16-Mar-13 Regional Universiada Nacional, Región 2, Chihuahua, Chihuahua
204 3:55.64 Baja California   Juvenil Superior 4o. BC Baja California 1-Jun-09 Olimpiada Nacional, Hermosillo, Sonora
205 3:55.69 De la Cruz, Velueta, González, Ovalle Selección Juvenil 23-Jun-91 NAKA, Cd. Victoria
206 3:55.69 De la Cruz, Velueta, González, Ovalle Selección Juvenil 23-Jun-91 Naka, Cd. Victoria
207 3:55.7 Sainz, Ruiz, Aguirre, Gracia UNAM 07-Jul-85 México, DF
208 3:55.72 Pérez, Zapata, De la Cruz, Velueta TAB Volátiles 18-Mar-91 ESEF, México, DF
209 3:55.72 Ruíz, González, Guzmán, Roldán DF DF 11-Jun-93 Nal 1°, México, DF
210 3:55.75 SON Ins. Tec. II 16-Abr-97 Univ. Nacional, Monterrey
211 3:55.77 Villarreal, Diaz, Sauceda, Cibrian F/R 2o. NL Itesm Monterrey    3-May-13 Campeonato Nacional CONADEIP, Querétaro, Querétaro
212 3:55.82 Torres, González, Coutinho, Leyva Juvenil menor 1o. QRO Queretaro       19-May-03 Olimpiada Nacional Juvenil, Zacatecas, Zacatecas
213 3:55.84 Gomez, Vazquez, Vela, Gutiérrez 1o. VER VERACRUZ 26-Mar-06 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
214 3:55.85 Yañez, Miranda, Barraza, Blanco Juv.Mayor 1o. MEXICO México 27-Ago-00 Encuentro Internacional Santiago Nakazawa, Tijuana BC
215 3:55.91 Mariscal,Romero,Torres,Miranda Juv.Mayor 1o. VER Veracruz 23-May-01 Olimpiada Juvenil 2001, Toluca Edo. de México
216 3:55.92 Univ. Aut. de Coahuila. 1o. COAH Univ. Aut. de Coahuila. 01-Abr-00 XLVIII Relevos del Tec. de Monterrey
217 3:56.0 Garduño, Vallejo, Orendain, Bradley Sel. Nal. Juvenil 26-May-77 Santo Domingo
218 3:56.05 Itesm Mty 2o. NL ITESM Monterrey 1-Sep-09 Universiada Nacional, Cuernavaca, Morelos
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219 3:56.06 Medina, Hernández, de Santiago, Cañedo JAL Jalisco 14-Mar-93 ESEF, México, DF
220 3:56.06 Chihuahua Juvenil Mayor 1o. CHIH Chihuahua 6-Jun-09 Olimpiada Nacional, Hermosillo, Sonora
221 3:56.10 Espinoza, Rangel, Tapia, Vallarta Juvenil Mayor 1o. MICH Michoacán 02-Jun-05 Olimpiada Nacional Juvenil, Mérida Yucatán
222 3:56.16 Elite 1o. MEX EDO. DE MEXICO        17-Mar-05 Regional Olimpiada Nacional, Toluca, Edo.de México
223 3:56.30 Calderon, Gonzalez, Medina, Moreno Juvenil Superior 1o. BC Baja California 20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
224 3:56.35 Estrellas 19-Jun-94 Rel.Mex, México, DF
225 3:56.37 Rangel, Tapia, Tapia, Tapia        2o. MICH ZATOPEK MICHOACAN     10-Abr-05 Relevos TEC, ITESM, Monterey, NL
226 3:56.38  1o. DF Distrito Federal    04-Jul-04 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
227 3:56.41 Garcia, Espinoza, Negrete, Brito F/R Universitario 4o. DF U Anahuac Norte 25-Abr-13 Universiada Nacional, Culiacan, Sinaloa
228 3:56.47 Correa, Gomez, Rodriguez,… 1o. MEX Itesm Cem 11-Mar-07 Regional Universiada Región 6, México, DF
229 3:56.51 Barrios, Valencia, Figueroa, Correa Elite 1o. MEX EDO. MEXICO         28-May-05 Olimpiada Nacional Elite, Mérida, Yucatán
230 3:56.53 Ortiz, Rodriguez, Gomez, Hidalgo Juvenil Superior 1o. PUE Puebla 14-feb-10 Regional Olimpiada Nacional, Región 7, Puebla, Puebla
231 3:56.57 Barcenas, Castro, Santos, Rodriguez Universitario 2o. NL Uanl 12-Mar-11 LIX Relevos TEC de Monterrey, Nuevo León
232 3:56.6 García, Muñoz, Chiaia, García México 27-Abr-85 Los Angeles, Cal.
233 3:56.60 Heredia, Cervera, Salazar, Perez Juvenil Superior 2o. YUC Yucatan  20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
234 3:56.60 Coutiño, Flores, Leyva, Rodriguez 1o. QRO ITESM QRO 4-Abr-09 Regional Universiada, Región 5, Irapuato, Guanajuato
235 3:56.61 Sanchez, Vazquez, Corona, Real Sub 20 1o. NAY Nayarit 26-Feb-12 Regional Olimpiada Nacional, Región 4, Guadalajara, Jalisco
236 3:56.61 Corona, Cepeda, Ávila, García Universitario 2o. NL U Aut De Nuevo León 'B' 16-Mar-13 61o. Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
237 3:56.63 Lozano, Padilla, Garcia, Medina Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 27-Feb-03 Regional Olimpiada Infantil y Juvenil, Colima, Colima
238 3:56.64 Castañon, Salazar, Salazar, Coutiño F/R 2 1o. QRO Itesm Queretaro       12-Mar-05 Campeonato Nacional de Atletismo CONADEIP; Aguascalientes, AGS
239 3:56.69 Chavarin, Ramirez, Palacios, Marquez Juvenil Superior 3o. JAL Jalisco  20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
240 3:56.69 Castro, Martinez, Ibarra, Jaramillo 1o. NL ITESM MONTERREY       29-Mar-07 Campeonato Nacional del CONADEIP, México, DF
241 3:56.70 Escamilla, Reza, Saenz, Betancourt DF Estrellas 18-Jun-95 XXVII R Cd M, México, DF
242 3:56.70 Moreno, Pozas, Ramirez, Chavez Heat Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro 30-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
243 3:56.70 Gallegos, Corona, Banda, Granados Sub 20 1o. CHIH Chihuahua 16-May-13 Olimpiada Nacional, Tijuana, Baja California
244 3:56.87 Coahuila "A" COAH Coahuila 02-Jun-96 S. Nakasawa, México, DF
245 3:56.87 Nuevo León 2o. NL Nuevo León 08-Jul-01 Campeonato Nacional de Atletismo, Morelia, Michoacán
246 3:56.87 Reyes, Pozas, Yepes, Chavez Sub 23 1o. QRO Queretaro 25-May-12 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
247 3:56.89 Rangel, Rangel, Pozas, Chavez Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro  20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
248 3:56.9 Román, Vizcaya, Nava, Bradley Selección Nacional 29-Jul-73 Maracaibo, Ven.
249 3:56.90 1o. MEX Tec. Campus Mex       17-Mar-05 Regional CONDDE, México, DF
250 3:56.97 Escamilla, Reza, Saenz, Betancourt DF E. Colgate 25-Jun-95 J. Molina C., México, DF
251 3:57.00 Noguera, Pérez, Zapata, Velueta TAB Volátiles 07-Jul-91 Nal 1°, Jalapa 
252 3:57.01 García, Somohano, Muñoz, Olvera Sel. Nal. Juvenil 25-Jul-82 Barbados
253 3:57.02 Guevara, Pozas, Vega, Soberanes Universitario 1o. SON UES 21-Mar-13 Regional Universiada Nacional, Región 3, Mexicali, Baja California
254 3:57.05 Coahuila "A" COAH Coahuila 06-May-96 Olimpiada Juvenil, México, DF
255 3:57.07 Delgado, Barrios, Pérez, Reyes Elite 2o. MEX Estado de México 15-May-06 Olimpiada Nacional, Zacatenco, México, DF
256 3:57.10 Gonzalez, De Santiago, Wimber, Robles JAL UDG 02-Jun-90 NAL. JUV, Guadalajara
257 3:57.16 Hermosillo, Aguirre, Marquez, Chavarin Sub 23 2o. JAL Jalisco 25-May-12 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
258 3:57.27 Brito, Perez, Dueñas, Espinosa 2o. DF U Anahuac Mexico Norte  29-Mar-12 Campeonato Nacional CONADEIP, Monterrey, Nuevo León
259 3:57.3 Hernández, Viblaz, Franco, Quiroz SOP 04-Jul-71 México, DF
260 3:57.36 Correa, Aguilar, Delgado, Rodriguez Elite 3o. MEX Edo.de México 28-May-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
261 3:57.36 Guevara, Medina, Eleno, Vela Universitario 1o. SON Cesues 29-Mar-11 Regional Universiada Nacional, Región 3, Culiacan, Sinaloa
262 3:57.36 Herrera, Rodriguez, Palma, Duran 1o. CHIH UACJ 27-Mar-09 Regional Universiada, Región 2, Durango, Durango
263 3:57.37 Ortiz,Salas,Corach,Castro 1o. UNAM UNAM 20-Mar-05 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
264 3:57.42 Brito, Dueñas, Espinosa, Barron 1o. Anahuac 17-mar-10 Regional Universiada, Región 6, Cuernavaca, Morelos
265 3:57.43 Universidad Autonoma De Nuevo Leon 3o. NL UANL 1-Sep-09 Universiada Nacional, Cuernavaca, Morelos
266 3:57.45 Garcia, Coutiño, Salazar, Salazar 1o. QRO Tec de Monterrey Qro  'A 02-Mar-05 Regional CONDDE, Aguascalientes, Aguascalientes
267 3:57.48 Hermosillo, Aguirre, Chavarin, Franz Sub 23 1o. JAL Jalisco 26-Feb-12 Regional Olimpiada Nacional, Región 4, Guadalajara, Jalisco
268 3:57.53 Saenz, Sanchez, Barraza, Medina (RM) MEXICO México 14-Jul-96 Campeonato Centroamericano Juvenil, San Salvador
269 3:57.54 U Sonora Universitario 2o. SON U Sonora 21-Mar-13 Regional Universiada Nacional, Región 3, Mexicali, Baja California
270 3:57.57 Gonzalez, Tavares, De Santiago, M. Gonzalez JAL UDG 15-Jul-90 NAL 1°, Cd. Victoria
271 3:57.67 Adame, Corach, Ortiz, Castro F/R 2o. UNAM UNAM 20-Abr-05 Universiada Nacional, Toluca, Edo. De México
272 3:57.70 Munguia, Moreno, Palafox, Calderon F/R 5o. BC UABC 2-May-10 Universiada Nacional, Chihuahua, Chihuahua
273 3:57.71 Castañón, Juárez, Vergara, Estrada Elite 3o. PUE Puebla 15-May-06 Olimpiada Nacional, Zacatenco, México, DF
274 3:57.73 Mendoza, Romero, Jimenez, Cibrian Sub 20 2o. JAL Jalisco 16-May-13 Olimpiada Nacional, Tijuana, Baja California
275 3:57.75 Juvenil Mayor 1o. MEX EDO. DE MEXICO        17-Mar-05 Regional Olimpiada Nacional, Toluca, Edo.de México
276 3:57.75 Jaramillo, Chamorro, Diaz, Treviño 1o. NL Itesm Monterrey 15-Feb-09 41o.Encuentro Atlético UANL 2009, Monterrey, NL
277 3:57.77  Perla Vazquez) Zulema Bocanegra) Citlali Flores) Violeta AvilaF/R 3o. NL Univ. Auton. Nuevo Leon 26-Abr-08 Universiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
278 3:57.77 1) Murillo, Magaly 2) Rios, Azucena 3) Villegas, Maribel 4) Oaxaca, Patricia 1o. IMSS IMSS 11-May-08 Encuentro Fidelidad MEXVI 2008, Xalapa, Veracruz
279 3:57.81 Guevara, Vargas, Escalante, Saviñon Heat 1 Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 01-Jun-05 Olimpiada Nacional Juvenil, Mérida Yucatán
280 3:57.82 Cortez, Gonzalez, Blanco, Vazquez Juvenil Superior 1o. VER Veracruz 27-Feb-11 Regional Olimpiada Nacional, Región 7, Xalapa, Veracruz
281 3:57.87 Romero, Rodriguez, Vitte, Ortega Juvenil Superior 2o. PUE Puebla 27-Feb-11 Regional Olimpiada Nacional, Región 7, Xalapa, Veracruz
282 3:57.88 Distrito Federal "A" DF DF 06-May-96 Olimpiada Juvenil, México, DF
283 3:57.90 Leglisse, González, Paredes, Quintanar DF UNAM 24-May-92 Nal.Sup, Monterrey
284 3:57.91 A. Sánchez, R.M.Vargas, E. Carrazco, I. Aragón Selec. Inst.Tecnológicos 10-Jul-88 Campeonato Nacional de Atletismo, Ciudad Victoria, Tamaulipas
285 3:57.91 UNAM 15-May-94 FOM, México, DF
286 3:57.93 Martinez, Jaramillo, Flores, Ibarra Elite 4o. NL Nuevo León 28-May-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
287 3:57.93 Martinez, Perez, Jaramillo, Martinez 1o. NL ITESM Monterrey 17-Feb-08 Evento Atlético UANL, Monterrey, Nuevo León
288 3:57.93 Vasquez, Rodriguez, Chamorro, Jaramillo     Universitario 3o. NL Itesm Monterrey 12-Mar-11 LIX Relevos TEC de Monterrey, Nuevo León
289 3:57.94 Medina, Santos, Bolio, Castro MEX México 17-Jul-93 Panam-Juvenil, Winnipeg
290 3:57.94 Medina, Santos, Bolio, Castro Selección Juvenil 17-Jul-93 Panam-Juvenil, Winnipeg
291 3:57.96 UABC 1o. BC UABC 08-May-02 Universiada Nacional, Mexicali, BC
292 3:57.98 Cholula, Ortiz, Uribe, Rodriguez Universitario 1o. PUE UMAD   26-Mar-12 Regional Universiada Nacional, Región 7, Tlaxcala, Tlaxcala
293 3:58.00  Vázquez, Avila, Espinoza, Abuin F/R 2 1o. DF Uia DF              23-May-04 Universiada Nacional, Pachuca, Hidalgo
294 3:58.02 Rivera, Valencia, Parra, de la Cruz Juvenil Mayor 1o. CHIH Chihuahua 28-feb-10 Regional Olimpiada Nacional, Región 2, Aguascalientes, Aguascalientes
295 3:58.03 Murillo, Murillo, Espinoza, Murillo Juvenil Superior 1o. IMSS IMSS 12-Mar-09 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Toluca, Estado de México
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296 3:58.09 Rodriguez, Chamorro, Garcia, Jaramillo 1o. NL Itesm Monterrey  'A' 13-mar-10 LVII Relevos TEC 2010, Monterrey, Nuevo León
297 3:58.10 Labastida, Lopez, Munguia, Ochoa Juvenil Mayor 2o. BC Baja California 02-Jun-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
298 3:58.13 Romo,Lopez,Reyes,Quijada 2o. ITSON Universiada Nacional Colima '99
299 3:58.14 ) Rios, Azucena ) Murillo, Ana Rosa ) Oaxaca, Patricia ) Villegas, Maribel 4o. IMSS IMSS 22-Jun-08 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
300 3:58.20 UABC 2o. BC UABC Regional Universiada, Región 3, Mexicali, Baja California
301 3:58.25 ITMS 2o. ITMS 08-May-02 Universiada Nacional, Mexicali, BC
302 3:58.25 Guevara, Vargas, Escalante, Saviñon Juvenil Mayor 2o. JAL Jalisco 02-Jun-05 Olimpiada Nacional Juvenil, Mérida Yucatán
303 3:58.29 Treviño, Garcia, Chamorro, Jaramillo Universitario 2o. NL Itesm Monterrey 17-Mar-12 60o. Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
304 3:58.35 Gomez, Gonzalez, Vitte, Serrano 3o. PUE U de las Américas Puebla Udlap 29-Mar-12 Campeonato Nacional CONADEIP, Monterrey, Nuevo León
305 3:58.36 Prieto, Prieto, Coindreau, Ortega MTY ITESM 26-Abr-92 Rel.Mty, Monterrey
306 3:58.38 Distrito Federal 2o. DF DF 13-Jul-97 Campeonato Nacional de Atletismo, Toluca, Estado de México
307 3:58.40 Verano, Tapia, Ramírez, García DF ESEF 16-Abr-97 Univ. Nacional, Monterrey
308 3:58.42 Cardenas,Coutiño,Glez,De Luna (RN) Juvenil menor 1o. QRO Queretaro           17-May-02 Olimpiada  Nacional Infantil y Juvenil, Querétaro, Querétaro
309 3:58.42 Aviña, Diaz, Herrera, Rodriguez Juvenil Mayor 3o. DF Distrito Federal 31-may-10 Olimpiada Nacional, Guadalajara, Jalisco
310 3:58.44 Aceves, Palacios, Peña, Ramirez Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 18-Mar-07 Regional Olimpiada Región 4, Morelia, Michoacán
311 3:58.44 Ramirez DE Obeso, Zu)  Espinoza Velazco, Ange )  Dueñas Pedraza, Karla)  Oaxaca Silva, Patricia2o. DF Universidad Anahuac. 15-Abr-08 Campeonato Nacional de Atletismo CONADEIP, Torreón, Coahuila
312 3:58.49 Medina, Labastida, Moreno, Ochoa 2o. BC Baja California 13-Abr-08 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
313 3:58.49 Rodriguez, Vitte, Ortega, Romero Juvenil Superior 4o. PUE Puebla  20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
314 3:58.49 Luna, Clark, Ruiz, Leon 5o. SON Sonora 23-Jun-13 93o. Campeonato Nacional de Atletismo, Zapopan, Jalisco
315 3:58.53 Medina, Moreno, Munguia, Calderon Juvenil Superior 1o. BC Baja California 21-feb-10 Regional Olimpiada Nacional, Región 1, Hermosillo, Sonora
316 3:58.57 Padilla, Vargas, Lozano, Medina Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 07-Mar-04 Regional Olimpiada Infantil y Juvenil, Morelia, Michoacán
317 3:58.57 Espinoza, Hernandez, Rangel, Tapia Elite 2o. MICH Michoacan 18-Mar-07 Regional Olimpiada Región 4, Morelia, Michoacán
318 3:58.61 UNAM 10-Jun-94 Nal Superior, México, DF
319 3:58.63 Gomez, Treviño, Vitte, Hidalgo F/R 1 3o. PUE Udla Puebla 3-Abr-11 Campeonato Nacional de Atletismo del CONADEIP, Quéretaro, Quéretaro
320 3:58.66 Camara, Navarro, Herrera, Ovalle QRO ITESM 18-Mar-90 ESEF, México, DF
321 3:58.68 Coutinho, Leyva, Salazar, Salazar Heat 1 Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro           05-May-04 Olimpiada Nacional Juvenil, Tepic, Nayarit
322 3:58.68 Rugerio, Eleno, Govea, Sanchez Juvenil Mayor 3o. MEX Estado de México 02-Jun-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
323 3:58.70 Ramírez, Rabadan, Pérez, Fernández DF UNAM 18-Jun-95 XXVII R Cd M, México, DF
324 3:58.70 Palacios, Peña, Ramirez, Aceves Heat 1 Juvenil Mayor 1o. JAL Jalisco 01-Jun-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
325 3:58.71 Rodriguez, Chamorro, Jaramillo, Garcia 1o. NL Itesm Monterrey 7-feb-10 42o. Evento Atlético UANL, Monterrey, NL
326 3:58.78 Renata, Reyna, Fátima, Ángeles DF UNAM 09-Jul-95 Nal. 1°, Cd Victoria
327 3:58.80 Medina, Gonzalez, Calderon, Moreno Juvenil Superior 1o. BC Baja California 13-Feb-11 Regional Olimpiada Nacional, Región 1, Los Mochis, Sinaloa
328 3:58.82 Castaño, Escamilla, M. Prieto, G.Prieto NL Monterrey 02-Abr-93 CONADEIP, Monterrey
329 3:58.88 Aguirre, Meza, Franz, Avila Juvenil Mayor 2o. JAL Jalisco  20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
330 3:58.90 Quintanara, Torres, Paredes, Legliesse DF UNAM 15-Jul-90 NAL 1°, Cd. Victoria
331 3:58.92 Selección Mexico Juv. Mayor 1o. Selección Mexico 04-Jul-98 Encuentro Int. Santiago Nakasawa
332 3:58.97 Perez, Karig, Ortiz, Castañon 2o. PUE UDLA PUEBLA           29-Mar-07 Campeonato Nacional del CONADEIP, México, DF
333 3:58.98  1o. NL Itesm Monterrey           03-Abr-03 Campeonato Nacional Conadeip, Monterrey, NL
334 3:58.98 Rodriguez, Ortiz, Ortega, Gonzalez Heat 1 Juvenil Mayor 2o. PUE Puebla 01-Jun-07 Olimpiada Nacional, Puebla, Puebla
335 3:58.98 Mendoza, Romero, Jimenez, Cibrian Sub 20 1o. JAL Jalisco 17-Feb-13 Regional Olimpiada Nacional, Región 4, Zapopan, Jalisco
336 3:59.02 Yepez, Ramirez, Flores, Cherizola Juvenil Superior 5o. QRO Queretaro  20-May-11 Olimpiada Nacional, Mérida, Yucatán
337 3:59.04 Ortiz, Adame, Corach, Castro       3o. UNAM UNAM                  10-Abr-05 Relevos TEC, ITESM, Monterey, NL
338 3:59.06 Meza, Mendoza, Badajos, Glez Juvenil Mayor 3o. BC BAJA CALIFORNIA    02-Jun-05 Olimpiada Nacional Juvenil, Mérida Yucatán
339 3:59.06     1o. DF Distrito Federal 29-Jun-03 Campeonato Nacional Sub 25 y Nuevo Valores, CDOM, México, DF
340 3:59.08 Jalisco 07-Ago-94 Nal 1°, Jalapa
341 3:59.08 Itesm Mty        F/R 1 Univ. 1o. NL ITESM MTY         16-May-01 Universiada Nacional, Boca del Rio, Veracruz
342 3:59.09  2o. MEX Estado DE Mexico      04-Jul-04 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
343 3:59.12 1o. UNAM Unam Oro  'A'         24-Abr-05 Encuentro Atlético entre Luces, México, DF
344 3:59.12 Padilla, Ramirez, Gutierrez, Gomez Elite 2o. JAL JALISCO             28-May-05 Olimpiada Nacional Elite, Mérida, Yucatán
345 3:59.15 Barcelos,Duran,Estrada,Díaz 2o. OAX Antares Kids 20-Mar-05 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
346 3:59.19 Farías, Villarreal, Cibrian, Sánchez Universitario 3o. NL Itesm Campus Monterrey 'A' 16-Mar-13 61o. Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
347 3:59.21 Vergara, Vitee, ..., … 1o. PUE Puebla 29-Mar-09 39o.Encuentro Relevos de la ESEF, México, DF
348 3:59.30 Rodriguez, Brito, Cholula, Thania Juvenil Superior 1o. PUE Puebla 5-Feb-09 Regional Olimpiada Nacional, Región 7, C.U, México, DF
349 3:59.31 Palacios, Gómez, Saviñon, Guevara 3o. JAL Jalisco 20-Mar-05 Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
350 3:59.33 Queretaro   Juvenil Mayor 1o. QRO Queretaro 06-Mar-08 Regional Olimpiada Nacional, Región 5, Guanajuato, Guanajuato
351 3:59.36 Jalisco Juv.Menor 1o. JAL Jalisco 04-Mar-01 Regional Olimpiada Juvenil 2001, Guadalajara, Jalisco
352 3:59.37 Correa, Baez, González, Puente JAL Jalisco 08-May-97 México, DF
353 3:59.41  Ochoa, Lopez, Badajos, Munguia Juvenil Superior 1o. BC Baja California 5-Mar-09 Regional Olimpiada Nacional, Región 1, Mexicali Baja California
354 3:59.47 Baja California   Juvenil Mayor 1o. BC Baja California 01-Jun-08 Olimpiada Nacional, Cd.Victoria, Tamaulipas
355 3:59.48 Espinoza, Rangel, Tapia, Vallarta Heat 2 Juvenil Mayor 1o. MICH Michoacán 01-Jun-05 Olimpiada Nacional Juvenil, Mérida Yucatán
356 3:59.49 Espinoza, Perez, Cherizola, Brito Universitario 1o. DF U. Anahuac Norte 14-Mar-12 Regional Universiada Nacional, Región 6, C.U., México, DF
357 3:59.54 Apud, Martínez, Ibarra, Castro F/R 3o. NL ITESM Campus Monterrey 07-May-06 Universiada Nacional, Mérida, Yucatán
358 3:59.55 Correa, Delgado, Agular, Rodriguez Elite 1o. MEX Estado de México      18-Mar-07 Regional Olimpiada Región 5, León, Guanajuato
359 3:59.58 Espinoza, Rangel, Tapia, Vallarta Juvenil Mayor 2o. MICH Michoacán 24-Feb-05 Regional de Olimpiada Nacional, Tepic, Nayarit
360 3:59.60 Ortega, Durán, De la Rosa, Grajeda                           1o. CHIH UNIV AUT DE CHIHUAHUA   12-Mar-06 Relevos TEC, Monterrey, NL
361 3:59.62 Castro, Castillo, Barcenas, Rodriguez F/R Universitario 5o. NL Uanl 29-Abr-12 Universiada Nacional, Xalapa, Veracruz
362 3:59.62 Saviñon, Vargas, Sánchez, Escalante Juvenil menor 2o. JAL Jalisco         19-May-03 Olimpiada Nacional Juvenil, Zacatecas, Zacatecas
363 3:59.68 Gómez,Rivera,Vargas,Medina Juv.Menor 1o. JAL Jalisco 22-May-01 Olimpiada Juvenil 2001, Toluca Edo. de México
364 3:59.7 D. Sáinz, R. Roldán, A. Quintanar, L. Gracia UNAM 05-Jun-88 Encuentro Molina Celis, México DF
365 3:59.73 Flores, Gonzalez, Avila, Bocanegra    F/R 5o. NL Uanl              17-Mar-07 Relevos TEC, Monterrey, Nuevo León
366 3:59.75 Huerta, Rizo, Silva, Martinez Sub 20 3o. DF Distrito Federal 16-May-13 Olimpiada Nacional, Tijuana, Baja California
367 3:59.78 Herrera, Aviña, Santiago, Rodriguez 3o. DF D.F. 28-mar-10 40o. Encuentro Atlético Relevos ESEF, México, DF
368 3:59.79 Nuevo León 3o. NL Nuevo Leon            11-Jun-06 Campeonato Nacional de Atletismo, Cd.Victoria, Tamaulipas
369 3:59.80  3o. JAL Jalisco             04-Jul-04 Campeonato Nacional de Atletismo, Monterrey, Nuevo León
370 3:59.83 ITMM F/R 1o. ITESM Monterrey 25-Mar-01 XVIII Campeonato Nacional Conadeip-Iteso, Guadalajara, Jalisco
371 3:59.83     1o. NL Itesm Mty 18-May-03 Universiada Nacional, Saltillo, Coahuila
372 3:59.88  Vazquez, Avila, Espinoza, Abuin 1o. DF Universidad Iberoamericana 28-Mar-04 Regional Universiada, México, DF
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373 3:59.89 Ortiz, Uribe, Cholula, Rodriguez F/R 2 1o. PUE Univ. Madero 3-Abr-11 Campeonato Nacional de Atletismo del CONADEIP, Quéretaro, Quéretaro
374 3:59.92 de la Cruz, Ramirez, Rivera, Parra Sub 23 1o. CHIH Chihuahua 13-Feb-12 Regional Olimpiada Nacional, Región 2, Chihuahua, Chihuahua
375 3:59.97 Medina, González, de Santiago, Betancourt México 16-Jun-89 Nakazawa, Cd. Victoria
376 3:59.97 Espinosa, Milian, Correa, Perez 2o. MICH Michoacan  13-May-12 92o.Campeonato Nacional de Atletismo, C.U, México, DF
377 4:00.00 Juvenil Mayor  1o. CHIH Chihuahua 04-Mar-03 Regional Olimpiada Infantil y Juvenil, Durango, Durango

Nota: El Ranking Mexicano de todos los Tiempos, esta actualizado, tomando como referencia la versión de todos los tiempos hasta 1985 de la FMA y los Rankings Anuales oficiales de la FMA de 1986 a 1997 en los que se elaboró tomando en cuenta sólo 
la mejor marca de cada atleta. De 1998 a la fecha, el Ranking de la FMAA, esta elaborado tomando como referencia las mejores marcas de todos los atletas durante cada año. Cualquier duda o comentario, favor de escribir a Lpinedar@yahoo.com
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